
3 vragen aan… Arieke Oosting van Optidee

In de rubriek 3 vragen aan… krijgen ondernemers in Annen en omstreken de kans om zich voor te
stellen. In de laatste vraag geven ze het stokje over aan de ondernemer die de maand erna in het
Mededelingenblad zal staan. Het stokje is vorige maand door Richard en Laura van De
Noorderbron overgedragen aan Arieke Oosting van Optidee.

1. Kun je je bedrijf in het kort voorstellen/omschrijven?
Mijn naam is Arieke Oosting en sinds twee jaar ben ik zelfstandig adviseur van Optidee. Een
bedrijf dat exclusieve producten levert, gemaakt van een unieke vezel. Van ultrazacht
beddengoed, luxe badtextiel tot huishoudelijke producten. Het bijzondere aan de vezel waar alle
producten van zijn gemaakt, is dat ze geschikt zijn voor mensen met allergieën en voor mensen
met spier- of gewrichtsklachten. De producten zijn op lage temperaturen te wassen en zijn
daarmee heel duurzaam. Daarnaast hebben ze een klimaat regulerende werking, waardoor de
kwaliteit van alle slaapfases wordt bevorderd. En wat is er nu belangrijker dan een goede
nachtrust, zodat je goed herstelt en fris en fruitig aan een nieuwe dag kunt beginnen!

Arieke Oosting van Optidee

2. Wat zijn je ambities/toekomstdromen?
Naast dat ik met veel enthousiasme de Optidee producten aanbied aan mensen door middel van
demonstraties bij mensen thuis of door losse bestellingen, kunnen mensen ook bij mij terecht voor
een ontspannende Reiki behandeling. Reiki is het doorgeven van universele energie door middel
van handoplegging. Hierdoor wordt het zelfhelend vermogen van het lichaam geactiveerd
waardoor eventuele blokkades kunnen worden opgelost.
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En dit leidt uiteindelijk tot meer rust, balans en uiteraard ook een betere nachtrust! Een hele mooie
combinatie vind ik zelf. En daar wil ik mij in de toekomst meer op gaan richten!

3. Aan wie wil je de 3 vragen doorgeven en waarom?
De drie vragen wil ik graag doorgeven aan Leo’s trimsalon. Omdat honden het ook verdienen om
er mooi en stralend uit te zien!

Hunzerunners Loopgroep Annen

Wanneer je eigenlijk wilt beginnen met hardlopen, maar je hebt nog nét dat zetje nodig, dan is er
vanaf 21 september in Annen de mogelijkheid om onder professionele begeleiding op een goede
manier te beginnen. Dat is prettig, want met de juiste techniek loop je een stuk lichter en voorkom
je blessures.

Hardlopen is een laagdrempelige sport, want je doet hardloopschoenen aan en je kunt beginnen.
Het is van belang om de training goed op te bouwen. Vaak begin je te fanatiek en dan moet je het
later bezuren. De aardigheid is er dan snel af. Door 10 avonden mee te doen met een groep
andere mensen stimuleer je elkaar. Met elkaar zorg je ervoor dat het gaat lukken en daarbij zijn de
aanwijzingen van de trainer van belang.

Bij De Hunzerunners zijn 5 trainers actief en 2 daarvan, Petra en Tini, zullen beurtelings de
beginnerscursus verzorgen. Afwisseling gegarandeerd. Voor extra informatie en opgeven ga je
naar de website: www.hunzerunners.net of bel de voorzitter Janny Buiten 06-31 32 05 32.

Wanneer je geen beginnerscursus denkt nodig te hebben kun je uiteraard gewoon bij de
Hunzerunners komen meetrainen. Drie keer gratis, om te kijken of het wat voor je is.
De wekelijkse trainingsavonden van De Hunzerunners zijn op dinsdag- en donderdagavond van
20.00 tot ± 21.15 uur.
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Van mei tot en met september lopen we in een schitterend natuurgebied: de Strubben
Kniphorstbos. Je kunt daar telkens een andere route lopen. Van oktober tot mei lopen we in en
rond het dorp en kiezen we ook vaak voor het Drentse landschap. Tijdens de training wordt er
gewerkt aan techniek, conditie, loophouding en natuurlijk stimuleren we elkaar ook door samen te
trainen. Ook gezellig!

Zaterdag 15 juli oud ijzer ophaaldag

Op zaterdag 15 juli organiseert Stichting Harleydag Annen weer een oud ijzer ophaaldag. Mocht je
oud ijzer en/of andere metalen hebben voor de St. Harleydag Annen, dan kun je ons bellen of
mailen en wij komen het graag ophalen.

Aanmelden om het op te laten halen op dezelfde dag kan tot 10.00 uur en anders in overleg.
Telefoon: 06-39 37 72 95 en/of mailadres: info@harleydagannen.nl.

Ook tussendoor kan het ijzer/andere metalen gebracht worden naar de aanhangwagen op
Zuidlaarderweg 47 Annen. Dit hoeft niet gemeld te worden. Als je iets van de aanhanger wilt
meenemen, dan graag wel even vragen/afrekenen. We nemen geen witgoed in. De gehele
opbrengst gaat naar een goed doel!

Brinkmarkten 2023

De Brinkmarkten in 2023 vinden plaats op zondag 23 juli, 13 augustus en 3 september. Voor
actuele informatie en prijzen kun je terecht op www.brinkmarkten-annen.nl.
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Huiskamer Annen

Eén keer per twee weken, op maandagochtend, is er een
bijeenkomst van de huiskamer in het Dorpshuis in Annen. Deze
huiskamer is een gezellige ontmoetingsplek voor iedereen. Je bent
van harte welkom in het dorpshuis tussen 10.00-11.30 uur voor een gezellige bijeenkomst.
Uiteraard staat de koffie klaar! De kosten bedragen € 1,50 per kopje koffie/thee.

Heb je ideeën over de invulling van de huiskamer, dan horen we dat graag.

Je bent van harte welkom op:
❖ Maandagochtend 10 juli

In de zomerperiode is het dorpshuis gesloten. Maar…. Annen heeft tal van andere mooie plekken
om elkaar te ontmoeten en gezellig koffie te drinken. Hieronder kunt je lezen waar je deze zomer
terecht kunt in de huiskamer.

❖ Maandag 24 juli: zaal van de Zetstee (koffie/thee € 1,50)
❖ Maandag 7 augustus: zwembad de Borghoorns (koffie/thee: prijs nog onbekend)
❖ Maandag 21 augustus: zaal van de Zetstee (koffie/thee € 1,50)

Je hoeft je niet aan te melden, je kunt zo binnen komen lopen.

Vragen over mantelzorg/ buurtwerk Impuls

Met vragen en/of behoeftes op het gebied van mantelzorg en leefbaarheid in en om Annen kun je
terecht bij: Carin de Jonge, consulent mantelzorg, via c.dejonge@impulsaaenhunze.nl of 06-11 51
70 36. Of bij Jeannet Darwinkel, buurtwerker, via j.darwinkel@impulsaaenhunze.nl of 06-40 00 14
62.

Voedselkastje aan de Middenweg 90

Woonborg stimuleert het gebruik van voedselkastjes. In deze
kastjes staan voedingsmiddelen. Het werkt op dezelfde manier
als de minibibliotheek. Pak wat je nodig hebt en geef wat je
kunt missen, maar dan gaat het nu om voedsel. Alles met
gesloten beurs en in vol vertrouwen.

De voedselkast zorgt ervoor dat we omkijken naar elkaar en
het versterkt de saamhorigheid in de buurt. Impuls is op zoek
gegaan naar een bewoner die zich hiervoor wil inzetten en
heeft deze gevonden. Het kastje, gemaakt door de Woonborg,
is bij haar woning aan de Middenweg 90 in Annen geplaatst.

Op dit moment is het kastje mooi gevuld met houdbare
producten. Voedsel dat nog houdbaar is, maar dat je zelf niet
gebruikt, kun je in het kastje achterlaten. Iemand die het wel kan gebruiken, kan het er dan
uithalen. Dus mocht je in de buurt van de Middenweg komen en heb je zelf niet altijd de middelen
om voedsel of andere levensmiddelen te kopen, neem gerust een product mee!
En iedereen die wat over heeft, kan dat in het kastje plaatsen. Zo helpen we elkaar!
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Vrijwilligers gezocht voor ‘t Holthuys

Wees welkom in 't Holthuys in Annen. Onze gezellige club van vrijwilligers zoekt nieuwe leden. Met
name hulp in ons restaurant is erg gewenst.

Aan welke werkzaamheden kun je denken:
❖ Koffieschenken tijdens de koffieochtend in het restaurant (10.00 uur). 
❖ Maaltijden rondbrengen bij de bewoners op de kamer en in het restaurant.
❖ In- en uitruimen vaatwasser (12.00-14.00 uur).

Maar misschien vind je het leuker om mee te helpen met de activiteiten? Dit kan natuurlijk ook!
Alles is bespreekbaar.

Wij bieden:
❖ Een huiselijke gezellige sfeer.
❖ Jaarlijkse bijeenkomsten met de vrijwilligers.
❖ Kilometervergoeding (als je buiten Annen woont).
❖ Kerstpakket.

Wil je graag iets betekenen voor onze bewoners? En heb je naast tijd vooral zin? Neem dan
contact op met Marianne Visser, via 06 - 45 01 77 52 of ma.visser@dignis.nl.   

Naoberhulp Annen

Naoberhulp in Annen is een initiatief van een groep inwoners die graag iets voor een ander wil
betekenen. Heb je een hulpvraag? Je bent van harte welkom om te mailen of bellen. Spreek bij
geen gehoor naam en telefoonnummer in en een vrijwilliger van Naoberhulp belt je terug. Je kunt
Naoberhulp Annen bereiken via 06-45 83 19 76 of via naoberhulpannen@gmail.com.

Meedenken over de verkeerssituatie Zuidlaarderweg?

Bewoners van de Zuidlaarderweg, tussen de rotonde en de Hogeweg, hebben signalen afgeven
over verkeersonveilige situaties op dit weggedeelte. Te hoge snelheden zijn aangegeven als
belangrijke oorzaak.

Mededelingenblad Commissie Dorpsbelangen Annen 5

mailto:ma.visser@dignis.nl
mailto:naoberhulpannen@gmail.com


Ook is er aandacht gevraagd voor de inrichting van de kruisingen met de Schipborgerweg, de
Strubben en de weg die vanaf de Oude Anloërweg uitkomt op de Zuidlaarderweg.

Samen
Dit jaar hebben we een aanpak voor de Zuidlaarderweg in de planning. Het ontwerp van deze
aanpak doen we samen met de aanwonenden en andere belangstellenden. Wij nemen een paar
schetsen met mogelijke oplossing mee. Deze leggen we letterlijk op tafel. Met potlood en stiften
gaan we in gesprek. Toch net even anders? En als we nu eens….

Twee locaties
De aanpak van de Zuidlaarderweg betreft twee delen. Vanaf de rotonde tot de komgrens (50 km
zone) en van de komgrens tot de Hogeweg (60 km zone). We gaan op beide locaties in gesprek.
De aanwonenden van de Zuidlaarderweg (van rotonde tot Hogeweg), Schipborgerweg en De
Strubben hebben hiervoor een uitnodiging ontvangen. Het bestuur van Commissie Dorpsbelangen
is ook aanwezig.

Wanneer en waar
Dinsdagavond 4 juli
● Voor de Zuidlaarderweg van de rotonde tot de komgrens (50 km zone) van 19.00-20.15 uur bij

dhr. Zwiers, Schipborgerweg 9 (Zwiersplein)
● Voor de Zuidlaarderweg van de komgrens tot de Hogeweg (60 km zone) van 20.30-21.45 uur

bij de familie Boerema, Zuidlaarderweg 3.

Graag aanmelden
We regelen graag voldoende koffie, thee en koek. Laat even weten als je komt. Een mailtje naar
ejans@aaenhunze.nl is voldoende.

Gemeente Aa en Hunze
Ivo Helder en Edo Jans

Openingstijden
Maandag 14.00 – 17.00 uur
Woensdag 11.00 – 17.00 uur
Donderdag 14.00 – 17.00 uur

Digitaal Café
Heb je vragen over het gebruik van de laptop, telefoon of tablet? Onze medewerkers helpen je hier
graag bij. Daarnaast kun je vragen stellen over de digitale dienstverlening van de bibliotheek, zoals
het downloaden van e-books, het gebruik van de website en diverse apps. In juni, juli en augustus
is het Digitaal Café op afspraak. Je kunt de vraag in de bibliotheek doorgeven. Daarna neemt een
van onze medewerkers telefonisch contact met je op.

De computercursussen worden na de zomervakantie weer ingepland.

Computercursus Klik & Tik
Wil je graag leren werken op de computer? Dan kan in de bibliotheek! Je volgt de cursus in een
kleine groep. Je kunt ook thuis zelf verder oefenen. De cursus bestaat uit vijf lessen van twee uur.
Bij genoeg aanmeldingen start er een nieuwe cursus. Gratis, voor leden en niet-leden van de
bibliotheek. Meer informatie en opgave via info@bibliotheekannen.nl, 088-012 82 95 of in de
bibliotheek.
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Computercursus Veilig online
Je hoort allerlei verhalen over internetfraude. Maar als je weet waar je op moet letten, ben je
veiliger online. Dat leer je in Klik & Tik - Veilig online. Met de 7 Gouden regels voor veilig
internetten leer je hoe je (on)veilige websites herkent, hoe je sterke wachtwoorden kiest en waar je
op moet letten als je online betaalt. Daarna ga je oefenen om die regels toe te passen in
herkenbare situaties. De cursus bestaat uit vier lessen van twee uur. Je kunt ook thuis zelf verder
oefenen. Bij genoeg aanmeldingen start er een nieuwe cursus. Gratis, voor leden en niet-leden
van de bibliotheek. Meer informatie en opgave via info@bibliotheekannen.nl, 088-012 82 95 of in
de bibliotheek.

Computercursus Aan de Slag met je DigiD
Heb je al wat ervaring met de computer en wil je nog meer leren over het werken met de sites van
de overheid? De cursus bestaat uit vier lessen van twee uur. Bij genoeg aanmeldingen start er een
nieuwe cursus. Gratis, voor leden en niet-leden van de bibliotheek.
Meer informatie en opgave via info@bibliotheekannen.nl, 088-012 82 95 of in de bibliotheek.

Commissie Dorpsbelangen

Denk je mee?
6.500 euro beschikbaar voor de leefbaarheid van Annen

Inmiddels hebben we al 10 ideeën aangeleverd gekregen om het bedrag aan te besteden dat we
hebben ontvangen van Glasvezel Annen voor de leefbaarheid van het dorp. Deze ideeën variëren
van bankjes op de Brink tot een pumptrackbaan! Maar er kunnen nog steeds ideeën worden
ingediend. Dus heb je een idee waarvan het hele dorp kan profiteren of een groot deel van het
dorp? Stuur dan een mail met je idee en je motivatie waarom je dit vindt naar:
annen@info-annen.nl. We zullen al deze ideeën verzamelen en kijken wat het beste idee is!

In 2020 is er glasvezel aangelegd bij een flink aantal huishoudens in Annen. Toen de stichting
Glasvezel Annen is opgeheven, bleek er nog een geldbedrag van 6.500 euro over te zijn!
Dit is vervolgens gedoneerd aan de Commissie Dorpsbelangen om te besteden aan de
leefbaarheid van het dorp.

Food & Fair Festival Annen

Op zaterdag 16 september organiseert de Commissie
Dorpsbelangen het tweede Food & Fair Festival in Annen! We
starten aan het einde van de middag tot ongeveer 23 uur. De
voorbereidingen zijn inmiddels in volle gang. Inmiddels hebben we
al 9 aanmeldingen van dorpsgenoten, verenigingen en plaatselijke
ondernemers om iets lekkers of leuks aan te bieden, maar er is
nog ruimte voor veel meer.

Een voorwaarde is de festivalsfeer, dus zolang het daar bij past,
staan we open voor jullie ideeën! Vragen, opmerkingen, ideeën en
aanmeldingen kan via: Annerfair@gmail.com

● Er is van elk type activiteit, eten, drinken etc. ruimte voor 1
stand. De eerste aanmelding krijgt voorrang.

● Wees creatief in je opstelling! Er zijn geen standaard
kramen te huur.

Mededelingenblad Commissie Dorpsbelangen Annen 7

mailto:info@bibliotheekannen.nl
mailto:info@bibliotheekannen.nl
mailto:annen@info-annen.nl
mailto:Annerfair@gmail.com


● Er zijn geen entreekosten verbonden aan het festival. Dit geldt zowel voor standhouders als
bezoekers.

Het belooft een gezellig evenement te worden met een hapje en een drankje, een film voor de
kids, live muziek en meer! Voor vragen of meer informatie kun je ons bellen:
Gerard Schoenmaker 06-12 96 87 53
Bert Bentum 06-20 87 97 44
Fenja Woest 06-57 32 86 22

Verkiezing Fotograaf van Annen 2023

Ook dit jaar organiseert de Commissie Dorpsbelangen een fotograaf van het jaar Annen. We zijn
daarom op zoek naar enthousiaste (amateur)fotografen in Annen. Heb jij een leuke of mooie foto
gemaakt of misschien maak je die wel in de komende maanden, dan zijn wij daar erg nieuwsgierig
naar. Ook dit jaar besteden we extra aandacht aan de jongeren en zoeken we weer een
kinderfotograaf in de basisschoolleeftijd. Je hebt nog de hele zomer om te fotograferen, want de
foto’s moeten voor 15 september aangeleverd worden! Dit kan via: foto@annen-info.nl.

Na de sluitingsdatum worden de foto’s uitgebreid door een jury beoordeeld. Daarna willen we de
foto’s net als vorig jaar tentoonstellen, zodat volwassenen en kinderen een keus kunnen maken
voor de publieksprijzen. De winnaars worden in de tentoonstellingsruimte bekendgemaakt.
Dus lijkt het je leuk om hieraan mee te doen? Pak je camera of telefoon en ga aan de slag! We zijn
benieuwd naar de resultaten.

De kalender van Annen samen actueel houden

Wil je weten wat er allemaal in ons bruisende Brinkdorp te doen is? Ga dan naar
www.annen-info.nl.

Wil je dat een activiteit op de kalender op de website, op de Facebookpagina van de Commissie
Dorpsbelangen, Instagram én in het Mededelingenblad komt te staan, stuur je informatie dan voor
de 25e van de maand naar info@annen-info.nl. Ook als je ideeën of tips hebt, kun je ons via dit
mailadres bereiken! Het kan ook zijn dat je iets ziet wat niet klopt, geef dit dan ook even door via
info@annen-info.nl.
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Volg ons op Facebook en Instagram

Volg je ons al? Je kunt de Commissie Dorpsbelangen vinden op Facebook én Instagram.

www.instagram.com/commissiedorpsbelangenannen.

www.facebook.com/dorpsbelangenannen.
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